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RANDONNEE [TINERANTE GUIDEE-CEVENNES MRDECHOICES ET MONT
LOZERE

7 jours a partir de 1 090 €/ pers. o A partir de 15 ans

Un itinéraire de randonnées exceptionnel créé sur mesure. Le circuit vous entraine, sur une variante du GR®7 et du chemin de

Stevenson, entre vallées cévenoles sauvages, gorges du Chassezac et le Mont Lozére au coeur du Parc National des Cévennes. Vous cotoierez
les Cévennes ardéchoises du chataigner et de la bruyére, les plateaux granitiques de Montselgues et de la Garde-Guérin, les magnifiques
gorges du Chassezac et le colossal Mont Lozére ou plutét... les Monts Lozere. Vous embrasserez ces grands espaces tres différents au coeur du
Parc National des Cévennes, au caractére affirmé, ou I'nomme a laissé partout son empreinte pour qui sait lire entre les lignes.

Votre regard ira méme se perdre jusqu'au Alpes et du coté de la Méditerranée.

JOUR 1: Lk BACTIDE PuY LARENT

Accueil et nuitée

Accueil a partir de 17h aI'h6tel a La Bastide Puy Laurent

JOUR 2 : RMNDONNEE LA BASTIDE-PUYLAURENT — SANT-LAURENT-LES-BANS
11 km, 4h30 de marche, M : 420m, D : 590 m

Vous rejoignez la station thermale de Saint-Laurent-les-Bains par les crétes (Sommet d'Espervelouze, Sommet des trois Seigneurs) qui vous
permettent de visualiser la ligne de partage des eaux Atlantique-Méditerranée. Le petit village de Saint-Laurent-les-Bains est niché dans son
écrin rocheux. Ne manquez pas sa source d'eau chaude (53°C) sur la place du village. Possibilité de visiter la tour qui domine le village et son
exposition sur |'eau.

JOUR % : RMNDONNEE SMNT-LAURENT-LES-BANS — MONTSELGUES
17 km, 7h30 de marche, M : 902 m,D : 725 m

Vous descendez dans la vallée de la Borne qui marque la limite entre le département de la Lozére et de I'Ardéche. Les nombreuses terrasses
témoignent des efforts considérables des habitants pour retenir la terre. Vous traversez le village de Laval d'Aurelle ot le chataigner, I'arbre a
pain cotoie de nombreux autres arbres fruitiers. Les abeilles y produisent un succulent miel dans les ruchers tronc, des miels de bruyere et de
chataigner au goQt prononcé. Vous traversez des hameaux tres isolés et des vallons sauvages avant de déboucher sur le plateau granitique de
Montselgues. Avant le village, passez a |'observatoire des vautours.

JOUR 4 : RMDONNEE DE MONTSELGUES K Lk GAMRDE-GUERN
17 km, 7h de marche, M : 670 m, D : 825 m

Une bonne journée de marche vous attend mais un peu au Sud de Montselgues, ne manquez pas la tourbiére des Narcettes avant de rejoindre
la vallée de la borne via le magnifique sentier caladé de Féreyrolles. Vous longez la canal de Lamouroux jusqu'a Sainte-Marquerite-Lafigere.
Vous passez en Lozere a Pied-de-Borne, pour remonter le court du Chassezac, emprunter |la passerelle afin de rejoindre le hameau de la Vialle
et monter sur le plateau ou se trouve le village granitique de La Garde-Guérin.

JOUR % . RAMNDONNEE DE LA GARDE-GUERN Ay MAS DE LA BARQUE
19 km, 6h de marche, M : 1000 m, D : 620 m

Le descendez au lac de Villefort mais il est un peu tot pour un plouf. Vous longez I'impressionnant barrage qui barre la vallée de I'Altier. Vous
traversez la ville, faites le plein d'eau avant la longue et lente montée vous permettra de gagner en fraicheur surtout au moment ot vous
atteignez |'étage des hétres. Vous n'étes plus tres loin du Mas de la Barque, une ancienne station de ski désormais convertie en station 4
saisons.

JOUR b : RANDONNEE Dy MAS DE LA BARQUE K LA STATION Dy MONT LOZERE
21,5 km, 7h30 de marche, M : 440 m, D : 440 m

Vous progressez en versant sud du Mont Lozére ou le Tarn prend sa source et faites halte au sublime Pont du Tarn. Vous partez a I'ascension
du sommet de Finiels, point culminant du Mont Lozere a 1699 m. Puis vous redescendez a la station du Mont Lozére en suivant les Montjoies,



ces pierres dressées qui balisent le chemin.

JUR T - STNTION Dy MONT LOZERE - Lk BASTIDE-PUYLARENT
Station du Mont-Lozére 10h20 - La Bastide-Puylaurent 11h05

Fin du séjour apres le petit-déjeuner et le transfert retour la Bastide-Puylaurent via la Malle postale.

Avertissement

Le parcours peut étre modifié pour des raisons de sécurité, de météorologie ou d'imprévus. Des événements indépendants de notre volonté peuvent modifier les
parcours : routes coupées, fleuves en crue, greves, fétes locales... « Aluna Voyages » et ses accompagnateurs, mettront toujours tout en ceuvre pour apporter la
meilleure solution, méme en modifiant les parcours. Sur certaines étapes, nous vous proposons des variantes pour découvrir des panoramas, des maisons
traditionnelles, des producteurs de produits locaux, ... Ce programme est donné a titre indicatif, il est susceptible de modification en fonction des conditions
climatiques, du niveau des participants et/ou de la disponibilité des hébergements. L'itinéraire peut légerement varier suivant le type d'hébergements choisis.
NB : M : dénivelé montée, D : dénivelé descente. Temps, distances et dénivelés donnés a titre indicatif.

NIVEAU

NIVEAU GENERAL DE LA RANDONNEE
Niveau* général de la randonnée : Moyen a assez difficile 3/5

EFFORT DURANT LA RANDONNEE : 3/5
Assez difficile. Larandonnée pédestre présente des difficultés et nécessite un engagement physique certain. Ce niveau correspond a des
randonnées pédestres plus soutenues.

TECHNICITE : 3/5
Niveau 3: PEU DIFFICILE. Itinéraire ou une portion d'itinéraire présentant au moins un obstacle d'une taille inférieure ou égale a la hauteur
du genou. La pose du pied s'adapte a l'irrégularité du support. Le placement des appuis se fait sur les zones de meilleure adhérence.

RISQUE : 3/5

3: PEU ELEVE. Niveau peu élevé de risque d'accidents (consécutifs a une chute ou glissade).La configuration du terrain présente des accidents
derelief notables. L'exposition au danger peut étre qualifiée de possible et avérée (exemple : itinéraire de moyenne montagne exposant le
randonneur sur certains passages a de graves blessures (fractures...).

(*) : suivant la cotation de la Fédération Francaise de Randonnées Pédestres

DU AU PRIX ETAT DU DEPART
31/05/2026 06/06/2026 1090,00 € En vente
TARIFS 2026 :

Regroupement d'individuels de 6 a 15 participants.
Pour les groupes constitués, de 4 a 20 personnes, nous consulter.

Prix par pers: 1090 €/pers

LE PRIX COMPREND
HEBERGEMENT ET NOURRITURE

L'hébergement en pension-complete, du diner du jour 1 au petit déjeuner du jour 7
ACCOMPAGNATEUR

Le guidage randonnée par un accompagnateur (trice) en montagne
TRANSPORT DES BAGAGES

Le transport des bagages
Le transfert RETOUR Station du Mont-Lozére - La Bastide-Puylaurent
VISITES

Pas de visite

LE PRIX NE COMPREND PAS



TRANSPORT

Le transport jusqu'au lieu de rendez-vous et le retour
NOURRITURE

Le pique nique du jour 1

DIVERS

Les boissons et dépenses personnelles.
ASSURANCES VOYAGE

Assurance Annulation, Bagages, Interruption et Rapatriement : 6,20 % du prix de votre voyage.

Avoir 80 ans ou moins
FRAIS D'INSCRIPTION

® Pour une personneseule: 12 €
o A partir de 2 personnes : 20 €/dossier
e Pour tout voyage sur mesure: 30 € + 12 €/pers

RAMDONNEE GUIDEE

Cette randonnée est guidée par un accompagnateur en moyenne montagne diplomé d’état.

L’accompagnateur en montagne encadre et conduit les groupes tout public en moyenne montagne sur sentiers et hors sentiers dans les régles
de sécurité.

Il fait aussi découvrir lafaune et la flore des milieux naturels ainsi que le patrimoine et I'histoire des habitants, paysages et montagnes
traversés.

Il est I'interlocuteur privilégié du groupe et sera a I’écoute de vos attentes.

HERERGEMENT «+ REPAS

Les hébergements sont des gites d'étapes ou hotel.

En gite : Les chambres sont de petits dortoirs (5 a 12 personnes) ou des chambres de 2 a 4 personnes suivant la disponibilité.
En Hotel : chambre double, twin, triple ou quadruple.

Chaque matin, au départ, on vous remettra un pique-nique avec salade composée, fromage, pain et fruits (n'oubliez pas votre boite hermétique
et vos couverts, indiqués dans la liste des bagages a prendre).

TRMWNSPORT DE V0S BAGMGES

Les bagages sont transférés par la route et vous les retrouvez chaque soir en arrivant a I'hébergement.

Pendant la randonnée, vous portez uniquement vos affaires de la journée.

Vos bagages doivent étre préts impérativement avant 9h ou suivant indication horaire. lls seront déposés entre 9 et 16h a I'hébergement
suivant.

Information : Vos dffaires personnelles transportées devront étre contenues dans UN SEUL BAGAGE /pers (de préférence sac a dos ou sac de voyage)
n'excédant pas 12 kg.

Un supplément sera demandeé aux personnes qui se présenteront au départ avec plusieurs sacs a transporter par véhicule.

Notre prestataire de transport de bagages n’accepte plus les valises rigides qui sont trop encombrantes et complique le service de transports ou de
stockage dans les hébergements. Merci de privilégier les sacs a dos ou sac de voyages souples.

Option sans transport de bagages : Remise de 250 € / groupe

MCOUELL ET DISPERSION
EN VOITURE

Directement au village de |a Bastide-Puylaurent

EN TRAIN
A la gare SNCF de la Bastide-Puylaurent

VIA LA MALLE POSTALE
Départ Le Puy-en-Velay 6h45, arrivée La Bastide-Puylaurent 8h (29€/pers)

DISPERSION ET RETOUR
Le jour 7, apreés le petit déjeuner et le transfert Malle postale retour Station du Mont-Lozére 10h20 a La Bastide-Puylaurent 11h05

Retour :



- Entrain ou bus en ligne réguliére vers Alés /Nimes ou le Puy en Velay (https://www.ter.sncf.com. Horaires a vérifier avant votre départ)
- Viala navette réguliére de la Malle postale : départ La Bastide-Puylaurent 11h05, arrivée Le Puy-en-Velay 12h30.

Navette Malle postale a réserver impérativement au moment de votre inscription aupreés de I'agence.

MATEREL & PREVOR

POUR LA RANDONNEE

e Sac ados 40 litres minimum

e Chaussures de randonnées montantes et étanches
o Veste type Gore-tex avec capuche

Pantalon ou surpantalon étanche

Pantalon et short de marche

Veste polaire

1 paire de gants

Bonnet

Lunettes de soleil

Protection lévres et peau

Une paire de guétres

Pour vos besoins en cours de randonnée (papier toilettes biodégradable et savon biodégradable ou gel nettoyant)

POUR VOS BAGAGES QUI SERONT TRANSPORTES PAR VEHICULE
e Sac de voyage n'excédant pas 12 kg (pensez a la personne qui les portent. Merci)

POUR LES PIQUE-NIQUES

o Une boite Tupperware étanche contenance 500 a 750 ml
e Couvert, gobelet, couteau

e 1ou 2 gourdes capacités 1,5a 2 litres

POUR LE SOIR

o Chaussures de détente pour le confort le soir
e Une tenue vestimentaire de rechange

e Affaires de toilettes au minimum

POUR LES CHAMBRES D'HOTES OU HOTELS
o Draps, couvertures et serviettes fournis

POUR LES GITES D’ETAPE
e Draps cousus (couverture fournies) ou sac de couchage
e Serviette

DIVERS

e Sandales, batons de marche, appareil photo, maillot de bains ...

e Petite pharmacie personnelle (Attention a ne pas confondre avec un hopital de campagne) : Antalgique (aspirine, Doliprane), vitamine C,
elastoplaste, pansements adhésifs, double peau (Compeed), boules Quies...


https://www.ter.sncf.com

